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APRESENTAGCAO

"Os alinhadores ortodonticos revolucionaram a Ortodontia moderna ao
oferecerem uma alternativa estética, confortdvel e previsivel aos
aparelhos convencionais. O sucesso clinico, porém, depende do
conhecimento das limitacbes biomecdnicas do sistema e da correta

utilizagdo de recursos auxiliares."

— Dr? Rita Baratela Thurler
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Introducao

Os alinhadores ortodonticos revolucionaram a Ortodontia moderna ao oferecerem uma alternativa estética,
confortavel e previsivel aos aparelhos convencionais. A evolucdo dos materiais, do planejamento digital e da

biomecanica permitiu que casos cada vez mais complexos fossem tratados com esta tecnologia.

Entretanto, o sucesso clinico depende do conhecimento das limitacdes biomecanicas do sistema e da correta

utilizacao de recursos auxiliares, como attachments, elasticos e dispositivos de ancoragem.
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Quando Foram Desenvolvidos os Alinhadores?

A ideia de movimentar dentes através de dispositivos transparentes nao é recente.

Primeiras tentativas

Na década de 1940, o ortodontista americano Harold Kesling descreveu o uso de posicionadores

confeccionados em borracha para realizar pequenos refinamentos apés o tratamento ortodontico.
Evolucao digital

O grande avanco ocorreu em 1997, quando a empresa Align Technology desenvolveu a tecnologia que deu

origem ao sistema Invisalign.

A combinacao entre

Escaneamento digital
Planejamento virtual
Impressao 3D

Materiais termoplasticos avangados

permitiu a fabricacdo sequencial de alinhadores capazes de promover movimentacdes dentdrias progressivas.

Atualmente existem dezenas de sistemas de alinhadores em todo o mundo, tornando a terapia uma das

modalidades de tratamento mais utilizadas na Ortodontia contemporanea.
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Tipos de Materiais Utilizados nos Alinhadores

Os alinhadores sao confeccionados a partir de polimeros termoplasticos transparentes.

Os materiais mais utilizados atualmente incluem

¢ Poliuretano (PU)

Caracteristicas

¢ Excelente elasticidade
¢ Boa resisténcia a fadiga
¢ Maior adaptagdo aos dentes

¢ Boa capacidade de transmissao de forgas

Exemplo

¢ Material SmartTrack®

¢ PET-G (Polietileno Tereftalato Glicol)

Caracteristicas

¢ Transparéncia elevada
¢ Boa estabilidade dimensional
¢ Facilidade de termoformagem

¢ Excelente estética

Amplamente utilizado por laboratérios independentes.

¢ Policarbonato

Caracteristicas

¢ Elevada resisténcia mecanica

ECOE SP - Dra. Rita Baratela



¢ Boa estabilidade estrutural
¢ Menor flexibilidade em comparacado ao poliuretano

¢ Materiais Multicamadas

Os sistemas mais modernos utilizam multiplas camadas com propriedades distintas

¢ Camada interna flexivel
¢ Camada intermedidria resistente

¢ Camada externa rigida

Beneficios

¢ Forgas mais constantes
¢ Melhor adaptacdo
¢ Maior conforto ao paciente

¢ Menor deformacao
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O que sao Attachments?
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Attachments convencionais e otimizados podem ter fungdes semelhantes
segundo a figura abaixo (FIGURA 16):

Figura 16 — Comparativo entre attachment otimizado e attachment convencional

Optimized Rotaton |  Opemized Extrusion
Attachment Altactvnent

@| 7
GG

Retengédo: O alinhador deve se assentar de forma estavel, jA que forgas

Optimized Extrusion | Opterized Mus-Plane
atiactvment ARachment

NO
EQUIVALENCE

Conventional |Optimized
Attachmeent |Attachmeent

intrusivas no segmento posterior tendem a desadaptar o alinhador na regidao anterior,

!@-*5-&053 BE"T0TM22A08 OO0 ERQ e O wok::

Comparativo entre attachments convencionais e otimizados e suas fungdes biomecanicas.

Attachments sdo pequenas estruturas de resina composta aderidas a superficie dentaria.
Sua principal funcdo é aumentar a capacidade biomecénica dos alinhadores.

Sem attachments, muitas movimentacdes tornam-se imprevisiveis ou impossiveis.

¢ Fungdes principais

¢ Aumentar retencao

¢ Direcionar forcas

¢ Gerar momentos

¢ Auxiliar rotagoes

¢ Auxiliar extrusoes
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Auxiliar controle radicular

Melhorar movimentagdes complexas

Podem ser considerados os "braquetes dos alinhadores".
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Material para Confeccao dos Attachments

Os attachments sao confeccionados com

¢ Resina composta fotopolimerizavel

Caracteristicas desejaveis

¢ Alta resisténcia ao desgaste
¢ Boa adesdo ao esmalte
¢ Estabilidade de cor

¢ Facil acabamento

Materiais mais utilizados

*

Resinas nano-hibridas

¢ Resinas micro-hibridas

¢ Resinas universais restauradoras
¢ Passos clinicos

¢ Condicionamento acido

¢ Aplicacdo de adesivo

¢ Insercdo da resina no template

¢ Posicionamento da moldeira

¢ Fotopolimerizacao

¢ Remocao da moldeira

¢ Acabamento
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Tipos de Attachments e suas Indicacoes

TIPOS DE ATTACHMENTS

DESENHOS E INDICAGOES

1. ATTACHMENT 2. ATTACHMENT 3. ATTACHMENT 4. ATTACHMENT 5. ATTACHMENT

RETANGULAR HORIZONTAL RETANGULAR VERTICAL ELIPSOIDAL BEVELADO OTIMIZADO

T
~
VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL
1,5mm
3,0mm 25mm 3,0mm
G l1,5mm 30mm Q |2,0mm ﬁ ]20mm
VISTA LATERAL VISTA LATERAL VISTA LATERAL VISTA LATERAL VISTA LATERAL

IndicagGes: controle radicular, Indicages: controle de rotagdes,

Indicagdes: retencdo, Indicag@es: intrusdo, extrusdo, Indicacdes: extrusao de incisivos,
torque, movimentos de corpo, movimentos de translagao, movimentos moderados, controle de torque. rotagSes complexas, distalizacdes,
fechamento de espagos. ancoragem. Muito utilizado controle geral. Permite direcionamento controle radicular.
em caninos. Excelente estética. especifico das forgas. Personalizados para cada dente

e movimentag&o.

ST s )

RESUMO DAS FORMAS

(D IMPORTANTE
O tamanho, formato e posicionamento dos attachments
devem ser definidos de acordo com o plano de

tratamento e a movimentagdo desejada.
RETANGULAR RETANGULAR

HORIZONTAL VERTICAL ELIPSOIDAL BEVELADO OTIMIZADO

Principais tipos de attachments, suas diferengas geométricas e indicagdes clinicas.

a Attachment Retangular Horizontal

¢ Indicagoes

¢ Controle radicular

¢ Torque

¢ Movimentos de corpo
¢ Fechamento de espacgos

¢ Vantagem

Aumenta o braco de alavanca do alinhador.
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Attachment Retangular Vertical

Indicacdes
Controle de rotacoes
Movimentos de translacdo

Ancoragem

Muito utilizado em caninos.

Attachment Elipsoidal

Indicagoes
Retencgao
Movimentos moderados

Controle geral

Apresenta excelente estética.

Attachment Bevelado

Indicacdes
Intrusao
Extrusao

Controle de torque

Permite direcionamento especifico das forgas.

Attachment Otimizado

Desenvolvido por softwares especificos.

Indicacdes

Extrusao de incisivos



Rotagdes complexas
Distalizagoes

Controle radicular

Sao personalizados para cada dente e movimentacao.
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Movimentos Indicados para Fazer com Alinhadores

Atualmente, os alinhadores apresentam excelente previsibilidade para diversas movimentagoes.

¢ Inclinacdo dentaria (Tipping)

PREVISIBILIDADE Alta

E uma das movimentagOes mais eficientes com alinhadores.

¢ Alinhamento e nivelamento

PREVISIBILIDADE Alta

Principal indicagdo da técnica.

¢ Expansdo dentoalveolar

PREVISIBILIDADE Alta

Particularmente eficiente em casos leves e moderados.

¢ Fechamento de espacos pequenos

PREVISIBILIDADE Alta

Especialmente quando associado a attachments.

¢ Distalizacdao de molares

PREVISIBILIDADE Moderada a Alta

Principalmente em casos sem grande necessidade de ancoragem.

¢ Intrusao anterior

PREVISIBILIDADE Boa
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Especialmente em pacientes com sobremordida profunda.

¢ Corregodes transversais leves

PREVISIBILIDADE Boa

Quando associadas a expansao dentoalveolar.
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Movimentos Contraindicados ou com Maior
Dificuldade

Embora a tecnologia tenha evoluido significativamente, algumas movimentagGes ainda apresentam

limitagOes biomecanicas.

¢ Extrusdo de dentes anteriores

PREVISIBILIDADE Moderada a Baixa

Desafio devido a dificuldade de aplicacdo de forgas verticais puras.

Frequentemente necessita

¢ Attachments especificos
¢ Elasticos auxiliares
¢ Refinamentos

¢ Rotacdo de dentes cilindricos

Principalmente

¢ (Caninos

¢ Pré-molares

PREVISIBILIDADE

A anatomia arredondada reduz a capacidade de retencao do alinhador.

¢ Torque radicular severo

PREVISIBILIDADE

Quanto maior a movimentagdo radicular necessaria, maior a dependéncia de attachments e refinamentos.

¢ Movimentos de corpo extensos
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Grandes translagdes apresentam menor previsibilidade que inclinagGes simples.

¢ Fechamento de espagos extensos

Particularmente em

¢ Extracdes de pré-molares

¢ (Casos de ancoragem maxima

Frequentemente requer

¢ Mini-implantes

¢ Elasticos

¢ Estratégias biomecanicas adicionais

¢ Corregoes esqueléticas

Os alinhadores movimentam dentes.
Nao substituem tratamentos voltados a correcao de discrepancias esqueléticas severas.
Nesses casos pode ser necessaria

¢ Expansao esquelética
¢ Ortopedia facial

¢ Cirurgia ortognatica
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Consideracoes Finais

Os alinhadores ortodonticos representam uma das maiores evolucoes da Ortodontia contemporanea. Seu
sucesso estd diretamente relacionado ao correto diagnostico, planejamento digital e compreensdao da

biomecanica envolvida.

Embora apresentem excelente desempenho em alinhamento, nivelamento, expansdo dentoalveolar e
movimentacoes de menor complexidade, alguns movimentos ainda exigem recursos auxiliares para alcangar

previsibilidade clinica adequada.

O conhecimento dos materiais, dos attachments e das limitacOes biomecanicas permite ao ortodontista
explorar todo o potencial desta tecnologia, oferecendo tratamentos mais confortaveis, estéticos e eficientes

dos seus pacientes.
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